
Wandelcoach Lernreise
Unser partizipatives Bildungsverständnis 

für eine neue Lernkultur. 



Was bedeutet “Lernreise” für uns?

Die Wandelcoach Ausbildung ist keine klassische Ausbildung im Sinne
der Vermittlung vorgegebener Lerninhalte, die abgefragt, geprüft oder
bewertet werden.
Qualifizierung verstehen wir vielmehr als einen partizipativen Lern- und
Entwicklungsprozess, in dem Menschen durch freiwillige Beteiligung,
praktisches Tun, Verantwortung und Reflexion Kompetenzen, Haltungen
und Bewusstsein entwickeln.
Lernen geschieht dabei informell und nicht-formal – im gemeinsamen
Handeln, im Austausch, im Übernehmen von Verantwortung und im
bewussten Reflektieren der eigenen Erfahrungen.



Was macht die Lernreise so besonders?

Die Wandelcoach-Ausbildung bietet eine Chance zur persönlichen
Weiterentwicklung auf freiwilliger Basis mit dem Fokus auf das, was in Schule,
Ausbildung und Studium zu kurz kommt:

Wertebildung & innere Haltung
Lernen durch Beteiligung & Verantwortungsübernahme
Selbstwirksamkeit & Umsetzungsstärke auf Basis innerer Motivation,
gemeinschaftliches Lernen in echtem Pionier-Projekt

Die Wandelcoach-Ausbildung ist freiwillig – aber trotzdem gehen wir verlässlich &
verbindlich miteinander um. Unsere Zusammenarbeit basiert auf Vertrauen,
Wertschätzung und der Bereitschaft, Verantwortung zu übernehmen. 



Für junge Menschen zwischen 18 und 30, die:

Pionier*innen einer friedlichen, gewaltfreien Zukunft 
        sein wollen

freiwillig wachsen & wirksam werden möchten
nicht nur reden, sondern umsetzen wollen
lernen wollen, wie man Menschen begeistert und zu freiwilligem
Mitmachen motiviert

Für wen ist die Wandelcoach Lernreise?
 



Zentrale Kompetenzfelder der Lernreise

🌱 Innerer Wandel & Wertebildung
Reflexion der eigenen Haltung
Training gelebter Werte, „Inner Development
Goals“ 
Prinzip: Vorbildrolle einnehmen statt belehren
Goldene Regel als inneres Navi

🤝 Partizipation & Gemeinschaft
Begegnung auf Augenhöhe
generationenübergreifendes Miteinander
Sensibilisierung für Adultismus & verborgene
Machtmuster
Methoden für echte Beteiligung

🧭 Wandlungsraum & Team-Navi
Gestaltung verbindlicher Teamcommitments
Konflikte friedlich und konstruktiv klären
Räume schaffen, in denen Menschen ihr Potenzial 

         entfalten können
Atmosphäre & Rahmenbedingungen passend 

        zum Inhalt gestalten 

🕊 Friedensbildung & Gewaltfreiheit
Frieden mit Menschen, Tieren & Natur in der 

         gelebten Praxis 
Strukturelle Gewalt erkennen und eigenen 

         Anteil daran wahrnehmen
Awareness, Kinderschutz & innere Hygiene
Sichere Lernräume für 

       generationenübergreifende Friedensbildung



Zentrale Kompetenzfelder der Lernreise

📣 Öffentlichkeitsarbeit & Sichtbarkeit
authentische Kommunikation üben
Social Media Beiträge, Videos und Texte selbst
erstellen 
kreative Formate: Theater, Musik, Memes
Wirkung eines Projektes herausarbeiten und
darstellen 

🎨 Kreativität & „Outside the Box“ Denken
Intuition & Wahrnehmung trainieren
neue Perspektiven erproben
kreative und spielerische Methoden 

🚀 Projekte, Organisation & Fundraising
Projekte realistisch planen & umsetzen
Finanzierungsplanung, Fundraising- und
Fördermöglichkeiten kennenlernen
Dokumentation und Wissenstransfer für
spätere Jahrgänge



Deine Perspektiven nach der Lernreise

Am Ende steht kein benoteter
Abschluss und keine Prüfung,
sondern:

Reflexion der eigenen Schritte
und kollegiales Feedback
dokumentierte Lern- &
Wandlungsschritte
gewachsene innere & äußere
Kompetenzen sichtbar machen
im Youth Pass 

Inneres Zertifikat statt
Leistungsdruck Die Perspektiven für dich im Verein

nach Abschluss des Projektes sind
vielfältig:

Gestalte mit uns weitere
Utopiecamps & Utopische
Lernorte
Bringe dich im wachsenden
Netzwerk ein und setze eigene
Bildungsprojekte um
Unterstütze den Verein (gegen
Vergütung) bei Fundraising,
Organisation,
Öffentlichkeitsarbeit und
anderen Bereichen

Langfristiges Engagement

Die Wandelcoach-Lernreise ist ein
Modellprojekt, das als partizipatives
Jugendprojekt vom ERASMUS+
Programm der EU gefördert wird.

Bei Interesse kannst du lernen, wie
du selbst solche partizipativen
Jugendprojekte mit EU Förderung
organisierst und begleitest.

Projekte als Wandelcoach
begleiten


